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Stel jezelf deze vragen

Luister eerst de audio over ‘wanneer spullen ruis worden’ en eventueel ook de
‘samen ontspullen’-audio.
Niet elke vraag zal voor jou helderheid scheppen. Doorlees alle vragen en kijk wat
er bij jou iets teweeg brengt.

Welke spullen zijn ruis voor mij?

Welke plek in huis zorgt regelmatig voor frustratie”? Of wat mis je in huis?
Welke spullen zorgen voor overweldiging”?

Wat kost me veel energie (ook mentaal) om te handhaven? (organiseren,
onderhouden; opruimen,....)

Als je een plek gekozen hebt waar je aan de slag wil gaan, kan je jezelf volgende
vragen stellen over elk voorwerp:

Wist ik nog dat ik het had?

Voegt dit waarde toe aan mijn/ons leven?
Verandert het mijn/ons leven ten goede?
Past het in mijn leven op dit moment?

Is het de plek in mijn huis (en dus leven) waard”? Of zou er iets anders meer die
ruimte verdienen?

Helpt dit mij bij het bereiken van mijn doelen en droomleven?

Bij_eerder praktische zaken kan je volgende vragen stellen:

Gebruik ik het?

Hoeveel exemplaren heb ik nodig? bv. 1 fiets verandert je leven, een 2e fiets voegt
weinig extra waarde toe.

Heeft dit een eigen functie of is er iets anders wat ik hiervoor kan gebruiken?” bv.
Een plaid kan je ook als picknickkleed gebruiken.
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